
紧急避难卡    鎌ケ谷
か ま が や

市
し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 
                Kamagaya International Friendship Association 

E-mail ： main@kifa.gr.jp   

HP http://www.kifa.gr.jp/ 

 

姓名 

 

消防署  

119＊ 火灾时、受伤时 

 
国名 

血型 

 

警察局 

110＊ 事件 

护照号码 

 

日本的地址 

鎌ケ谷市 

大使馆・领事馆 

电话号码 

家 

鎌ケ谷市役所（かまがやしやくしょ） 

鎌ケ谷市
か ま が や し

新鎌ケ谷
し ん か ま が や

２－６－１   

电话 ０４７－４４５－１１４１ 手机 

家族成员 

 

 

 

避难场所（离家较近处） 

 

单位・学校 

名 

 

灾害时的家族会合处 

 

地址 

 

电话 

 

日本的朋友 

姓名 

现有的病名 

地址 

 

电话 

外国的连络处 

姓名 

 

常飲用的药 

电话 

main@kifa.gr.jp
http://www.kifa.gr.jp/


 

紧急时需准备的用品 

＊放入背包随时可提带准备 

 

食品 

 

 

饮料 衣服・内衣 

手套・工作手套 

 

 

手纸，餐巾纸 毛巾 

尿布 

 

 

女性用品（生理） 塑料袋 

银行卡・ 

通帐・印章 

健康保险证的复印 现金 

护照 

 

 

外国人登录证                   手机 

收音机 

 

 

手电筒・电池 打火机・火柴 

小刀 

 

 

开罐刀・瓶起 药品 

 
 

 

带有婴儿的人 

 

 

 

 鎌ケ谷
か ま が や

市
し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

  Kamagaya International Friendship Association 

住
じゅう

 所
し ょ

：〒273-0101 鎌ケ谷市
か ま が や し

富岡
とみおか

1-1-3 かまがやワールド内
ない

 

電
で ん

 話
わ

：047-442-1860  ＦＡＸ：047-442-1851 

E-mail ： main@kifa.gr.jp  HP http://www.kifa.gr.jp/ 

 
 

奶粉 

 

奶瓶 尿布 断奶食品 

main@kifa.gr.jp
http://www.kifa.gr.jp/


 

准备地震时的安全 

家内的安全 

 

 

 

   家具需固定。（家具不要让他倒下需加给） 

 

 

 

 

 进出口不可放物品。 

     （以备马上能避难） 

 

 

               

窗户最好贴上防止飞散的胶片。 

（以免破片飞散） 

 

 

发生大地震时 

 

                

马上躲在桌子下以保安全并要保护头部。 

 

 

               

 

               马上闭火。 

 

              

 

 

  要打开门窗以备逃难。 

 

                

  

 

                                     不要马上跑出门外 

                                      不要慌张必需冷静行动。 

我 

 

 

 

                                     不 要靠近崖岸和河川 

         要注意山崩和海啸。进出口不可放物品。 

         （以备马上能避难） 

 


