
镰谷市综合防灾避难演习 

 

日期：2024 年 9 月 29 日（周日） 

时间：上午 10：00～正午 

地点：镰谷市役所 停车场 

 

注：当天请直接光临现场（如有大雨有可能终止进行那时将会通过市的防

灾无线广播进行通知） 

 

致各位外国参加者： 

 

KIFA 志愿工作人员将协助各位参加（可对应的语言： 英语、中文､韩语) 

 

演习内容 

1．避难演习（学习当发生地震时的三种防身安全动作） 

2．学习如何正确使用灭火器 

3．体验消防车灭火 

4．利用充满烟雾的帐篷学习发生火灾时的避难方法 

5. 学习如何正确使用 AED（自动体外除颤器） 

6. 通过防灾地图来确认水灾警戒区域 

7. 学习如何制作沙袋，以备水灾及住宅遭水淹 

8, 镰谷消防署进行救援示范 

9. 消防车试乘 

  


